
お問い合わせ先
一般社団法人田舎のチカラ石川庸三（０９０－３２１０－３４３２）

台風19号の被害等により延期になっていたヨガ教室と
健康ワークショップを、下記スケジュールで再開します。

たばやまむら・健康通信
第１２号・令和元年・11月7日（木）

ヨガ教室
令和元年・11月14日（木）

11月21日（木）

健康ワークショップ
令和元年・11月16日（土）

午後7時から
丹波山村交流促進センター

午後1時から
丹波山村交流促進センター

12月1日（日）

　10 月 30 日、サロンのハロウィンを開催し

ました。近隣のおうちを訪ね、「Trick or 

Treat! （おかしをくれないといたずらし

ちゃうぞ！）」と言いながらお菓子をいただ

きました。また来年も開催したいと思いま

す。ご協力、ありがとうございました！

ハロウィンご協力ありがとうございました！

たばやまむらコミュニティサロン

たばやまむらコミュニティサロン　TEL  0428-88-0010
平日 10:00～ 17:30　日曜13:00～ 17:00　土曜・祝日休み
11月日曜開室 10日、24 日
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