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▶
雌
獅
子
隠
し

▶
小
学
生
に
よ
る
白
刃
の
舞

夏
ま
つ
り

第
25
回

丹
波

夏
ま
つ
り

第
25
回

丹
波

　７
月
29
日
（
日
）
丹
波
山
村
交
流

促
進
セ
ン
タ
ー
及
び
河
原
で
25
回
目
と

な
る
夏
ま
つ
り
丹
波
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
村
内
外

か
ら
大
勢
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
で
は
奥
多
摩
清
流
太
鼓
・

丹
波
山
の
サ
サ
ラ
獅
子
舞
・
原
田
悠
里

の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
河
原
で
は
商
工
会
を
中
心
と
し
た

出
店
が
並
び
、
清
流
と
触
れ
合
う
丸
太

渡
り
・
川
下
り
・
カ
ヌ
ー
教
室
・
ま
す

の
つ
か
み
取
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
多

く
の
子
供
達
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　７
月
14
日
・
15
日
に
祇
園
祭
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
お
祭
り
は
村
内
各
神
社
に
獅
子
舞
を
奉
納
す
る
伝
統
の

あ
る
神
事
で
す
。
丹
波
山
村
文
化
財
保
存
会
が
中
心
に
な
っ
て

行
な
い
ま
す
が
、
後
継
者
育
成
の
た
め
小
学
生
も
毎
年
参
加

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
丹
波
山
の
伝
統
を
守
り
伝
え
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 園
祭
園
祭

▲へい　いらっしゃい！

▲松前ひろ子さんの歌謡ショー
▲おっとっと

▲原田悠里さんの歌謡ショー

▲奥多摩清流太鼓によるオープニング

▲ニジマス捕まえることができたかな？

◀
清
水
ア
キ
ラ
さ
ん
の
爆
笑
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　７
月
29
日
（
日
）
丹
波
山
村
交
流

促
進
セ
ン
タ
ー
及
び
河
原
で
25
回
目
と

な
る
夏
ま
つ
り
丹
波
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
村
内
外

か
ら
大
勢
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
で
は
奥
多
摩
清
流
太
鼓
・

丹
波
山
の
サ
サ
ラ
獅
子
舞
・
原
田
悠
里

の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
河
原
で
は
商
工
会
を
中
心
と
し
た

出
店
が
並
び
、
清
流
と
触
れ
合
う
丸
太

渡
り
・
川
下
り
・
カ
ヌ
ー
教
室
・
ま
す

の
つ
か
み
取
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
多

く
の
子
供
達
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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25
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　７
月
29
日
（
日
）
丹
波
山
村
交
流

促
進
セ
ン
タ
ー
及
び
河
原
で
25
回
目
と

な
る
夏
ま
つ
り
丹
波
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
村
内
外

か
ら
大
勢
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
で
は
奥
多
摩
清
流
太
鼓
・

丹
波
山
の
サ
サ
ラ
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子
舞
・
原
田
悠
里

の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
河
原
で
は
商
工
会
を
中
心
と
し
た

出
店
が
並
び
、
清
流
と
触
れ
合
う
丸
太

渡
り
・
川
下
り
・
カ
ヌ
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教
室
・
ま
す

の
つ
か
み
取
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
多

く
の
子
供
達
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　７
月
14
日
・
15
日
に
祇
園
祭
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
お
祭
り
は
村
内
各
神
社
に
獅
子
舞
を
奉
納
す
る
伝
統
の

あ
る
神
事
で
す
。
丹
波
山
村
文
化
財
保
存
会
が
中
心
に
な
っ
て

行
な
い
ま
す
が
、
後
継
者
育
成
の
た
め
小
学
生
も
毎
年
参
加

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
丹
波
山
の
伝
統
を
守
り
伝
え
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 園
祭
園
祭

▲へい　いらっしゃい！

▲松前ひろ子さんの歌謡ショー
▲おっとっと

▲原田悠里さんの歌謡ショー

▲奥多摩清流太鼓によるオープニング

▲ニジマス捕まえることができたかな？

◀
清
水
ア
キ
ラ
さ
ん
の
爆
笑
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　７
月
29
日
（
日
）
丹
波
山
村
交
流

促
進
セ
ン
タ
ー
及
び
河
原
で
25
回
目
と

な
る
夏
ま
つ
り
丹
波
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
村
内
外

か
ら
大
勢
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
で
は
奥
多
摩
清
流
太
鼓
・

丹
波
山
の
サ
サ
ラ
獅
子
舞
・
原
田
悠
里

の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
河
原
で
は
商
工
会
を
中
心
と
し
た

出
店
が
並
び
、
清
流
と
触
れ
合
う
丸
太

渡
り
・
川
下
り
・
カ
ヌ
ー
教
室
・
ま
す

の
つ
か
み
取
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
多

く
の
子
供
達
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
5
月
31
日
に

「
異
世
代
ふ
れ
あ

い
交
流
会
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
々

と
保
育
所
の
子
ど

も
た
ち
・
就
園

前
の
子
供
た
ち
と
の
交
流
会
で
す
。
一

緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
手
遊
び
歌
を
し

た
り
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
持
ち
ま
し

た
。
元
気
に
村
の
宝
の
子
ど
も
た
ち
も

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
丹
波
に
は

う
ま
い
も
の
が
あ
る
ぞ
～
」
の
歌
も
歌

い
ま
し
た
。
丹
波
に
は
、
ど
ん
な
う
ま

い
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
住
民
の

皆
様
、
ま
た
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
、
9
月
27
日
に
行
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
だ
け
で
な
く
、
多
く

の
方
の
参
加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

9
月
も
元
気
な
村
の
宝
の
子
ど
も
た
ち

と
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
願
い
な
が
ら
。

異
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
会
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■
専
決
処
分
の
承
認

　
内
容
は
平
成
23
年
度
一
般
会
計
予
算
の

補
正
と
丹
波
山
村
課
設
置
条
例
の
改
正
（
振

興
課
の
設
置
）
で
す
。

■
条
例
改
正

　
税
条
例
・
印
鑑
条
例
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
手
数
料
条
例
・
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
改
正
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

■
一
般
会
計
補
正
予
算

　
平
成
24
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
は
５
，

９
６
３
万
１
千
円
を
追
加
し
、
補
正
後
の

予
算
額
は
11
億
５
，
９
６
３
万
１
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

▼
主
な
歳
入
の
内
容
は

　
国
庫
支
出
金
　
　
　
２
０
７
万
６
千
円

　
繰
越
金
　
　
　
５
，
１
７
０
万
５
千
円

　
雑
入
　
　
　
　
　
　
　
　
５
６
０
万
円

　
な
ど
で
す
。

▼
主
な
歳
出
の
内
容
は

　
役
場
庁
舎
耐
震
診
断
費
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
１
０
万
円

　
高
尾
天
平
作
業
道
開
設
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
６
０
万
円

　
林
道
山
王
沢
線
根
固
工
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
２
０
万
円

　
鴨
沢
ス
ポ
ー
ツ
広
場
返
地
工
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
０
０
万
円

　
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
１
５
万
円

　
な
ど
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　
直
診
勘
定
補
正
予
算

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
直
診
勘
定
補

正
予
算
は
89
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費

の
追
加
で
す
。

■
簡
易
水
道
事
業

　
特
別
会
計
補
正
予
算 

　
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
は

１
，
５
４
０
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
押
垣
外
水
道
管
敷
設
工
事
・

保
之
瀬
ぬ
く
い
ど
水
源
仮
施
設
設
置
工
事

な
ど
で
す
。

■
水
源
の
里
保
健
休
養
施
設

　
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算 

　
水
源
の
里
保
健
休
養
施
設
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算
は
１
６
０
万
円
を
追
加
し
ま

し
た
。

　
主
な
内
容
は
つ
り
場
東
屋
屋
根
及
び
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
修
繕
な
ど
で
す
。

■
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道

　
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
事
業
特
別

会
計
補
正
予
算
は
８
５
７
万
４
千
円
を
減

額
し
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費

の
減
額
で
す
。

■
有
線
テ
レ
ビ
放
送
施
設

　
特
別
会
計
補
正
予
算

　
有
線
テ
レ
ビ
放
送
施
設
特
別
会
計
補
正

予
算
は
40
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
自
主
放
送
編
集
用
パ
ソ
コ

ン
の
購
入
で
す
。

■
温
泉
事
業

　
特
別
会
計
補
正
予
算

　
温
泉
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
は
、
１

０
４
万
４
千
円
の
減
額
で
す
。
主
な
内
容

は
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
減
額
で
す
。

　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
の
方
と
お
話
を
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　
大
切
な
お
父
様
や
お
母
様
へ
の
想

い
と
、
介
護
す
る
側
が
抱
え
る
大
き
な

負
担
感
。
認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り

は
、
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
き
れ
る
も
の

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
度
も

同
じ
話
を
し
た
り
、
今
ま
で
出
来
た
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
た
り
、
急
に
怒
り

出
す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
大
切
な
家
族
だ
か
ら
こ
そ
、
や
り

き
れ
な
い
思
い
に
な
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
最
初
に
「
何
か
変
だ
」
と
気
づ
く

の
は
、
当
の
本
人
で
す
。
ご
自
分
の

体
調
が
悪
い
こ
と
に
気
づ
く
よ
う
に
、

「
最
近
お
か
し
い
な
」
と
気
づ
く
の
も

自
分
自
身
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
ご
自
身
や
ご
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
ど
う
ぞ
、
村

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
役
場
：
住
民
生
活
課

に
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
ご
自
分
、
大
切
な
ご
家
族

が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
お
役

に
た
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
す
！

こ
ん
に
ち
は

認
知
症
の
方
と
家
族
の
想
い

　村議会の６月定例会は６月18日に開
会し、同日閉会いたしました。
　審議された内容は、専決処分の承認
２件、条例改正４件、補正予算７件の
議案が提出され、すべて原案のとおり
可決されました。

6月定例会

村 議 会
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子
育
て
ひ
ろ
ば

子
育
て
ひ
ろ
ば

食
生
活
改
善

推
進
員
の
活
動

食
生
活
改
善

推
進
員
の
活
動

　
保
育
所
の
「
子
育
て
支
援
事
業
」
に
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
月
に
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
暑
い
夏
の
時
期
。
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
『
水
遊
び
』
を
元
気
に
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
丹
波
山
の
暑
い
夏
を
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
村
民
の
皆

様
、
子
ど
も
た
ち
を
見
か
け
た

ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
元

気
が
も
ら
え
ま
す
よ
う
に
。

　
毎
月
1
回
、
各
地
区
で
地
区
の

交
わ
り
と
皆
の
元
気
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
出
来
ま
す
の
で
是
非
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
前
回
は
、
丹
波
駐
在
所
の
宮
川

警
部
補
か
ら
「
振
り
込
め
詐
欺
防

止
」
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
詐
欺
防
止
だ
け
で
な
く
、
色
々

な
お
話
を
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
宮
川
さ
ん
の
お
話

だ
け
で
な
く
、
村
に
関
わ
る
方
々

か
ら
色
々

な
お
話
を

し
て
い
た

だ
け
れ
ば

と
考
え
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
、
春
の

3
回
の
活
動
が
終

了
し
、
夏
の
暑
さ

の
時
期
は
、
お
休

み
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
9
月
か
ら

活
動
を
再
開
い
た

し
ま
す
。
介
護
予

防
の
一
環
と
し
て

食
を
通
し
、
健
康
に
つ
い
て
皆
様
と
共
に
考
え
て

い
き
た
い
と
私
た
ち
は
思
っ
て
い
ま
す
。
秋
に

は
、「
皆
で
『
麦
を
食
べ
よ
う
会
』
を
開
催
で
き

た
ら
い
い
な
ぁ
」
と
秋
の
訪
れ
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。
他
に
も
『
よ
い
食
生
活
に
つ
い
て
』
や

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」実
施

「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」実
施
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丹波・小菅交流試合
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

　６月29日（金）に丹波・小菅交流試合が開催
され、昼間はゲートボール、夜は野球・バレー
ボールの試合が行なわれました。ともに白熱した
ゲームとなり、両村の親睦も深めることができま
した。

かわいいお客さんの
訪問です。

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

　６月28日（木）に丹波小学校１・２年生が生活
科の授業で役場を訪問しました。村への質問や役
場の中の探検、村長へのインタビューなどをしま
した。

花植え交流会
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

　７月10日（火）に中学生と老人クラブによる花
植え交流会が行なわれました。丹波中学校・役場
前・道の駅の３箇所に分かれてプランターへの花
植えです。暑い中一生懸命植えた花は元気に花を
咲かせています。

山梨県スポーツ
レクリェレーション祭
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

　５月19日（土）20日（日）に山梨県スポーツレ
クリェレーション祭が行なわれ、ゲートボール部
がゲートボール大会に、食生活改善推進員会が
ウォークラリー
大会に参加しま
し た。 な ん と
ウォークラリー
は13チーム中第
２位と大健闘で
した。暑い中お
疲れ様でした。
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■
山
梨
県
が
ん
患
者

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
山
梨
県
の
委
託
に
よ
り
、
日
本

対
が
ん
協
会
山
梨
県
支
部
で
あ
る

山
梨
県
健
康
管
理
事
業
団
が
設

置
・
運
営
す
る
が
ん
の
相
談
窓
口

で
す
。

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
る
悩

み
や
不
安
に
、
医
師
や
保
健
師
・

看
護
師
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
（
が

ん
を
経
験
し
た
仲
間
）
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
予
約
・お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号

　
☎
０
５
５
‐
２
２
５
‐
２
８
０
０

▼
予
約
受
付
時
間

　
平
日
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

▼
相
談
は
無
料
で
す

▼
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す

■
自
衛
官
募
集
相
談
員
の

　
委
嘱

　
自
衛
官
募
集
相
談
員
に
舩
木
昭

和
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
平
成
24
年
７
月
18
日
～
平
成

25
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

■
新
し
い
ご
み
収
集
車
が

　
活
躍
し
て
い
ま
す

　
役
場
で
は
今
ま
で
使
っ
て
い
た

ゴ
ミ
収
集
車
の
老
朽
化
に
伴
い
、

６
月
に
新
し
い
ゴ
ミ
収
集
車
を
購

入
し
ま
し
た
。
紺
の
車
体
に
タ
バ

ス
キ
ー
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
長
く
活
躍

し
て
も
ら
う
た
め
に
も
ご
み
の
減

量
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
　Inform

ation

　高齢者を中心に、株や社債の取引にま
つわるトラブルが多発しています。
　知らない人からの電話や郵便による
「未公開株・社債」などの勧誘にご注意下
さい。
　不審に思ったらすぐに下記の相談窓口
にご相談下さい。
　⇨電話勧誘等にすぐ応じない。
　⇨もうけ話を安易に信じない。
　⇨�よくわからない商品（未公開株など）
には手を出さない。

　　※�無登録業者による未公開株の売付
けは原則として無効です。

▶相談窓口
　財務省 関東財務局証券監督第1課
　☎048-613-3952
　上野原警察署
　☎0554-63-0110
　山梨県県民生活センター
　☎055-223-1366・055-235-8455
　山梨県県民生活センター（地方相談室）
　☎0554-45-5038

丹
波
山
村

歯
っ
ぴ
い
8
0
2
0

達
成
者
表
彰

　
平
成
24
年
6
月
4
日（
月
）

　
丹
波
山
村
役
場
に
お
い

て
、「
丹
波
山
村
歯
っ
ぴ
い

8
0
2
0
達
成
者
表
彰
」
が

行
な
わ
れ
、木
下
勲
さ
ん（
奥

秋
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
木
下
勲
さ
ん
は
、
ご
自
身

の
歯
が
24
本
あ
り
ま
し
た
。

素
敵
な
笑
顔
と
輝
く
歯
が
印

象
的
で
す
。

　
8
0
2
0
達
成
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

8
0
2
0
達
成
者
表
彰
は
、
80
歳
以
上
で
ご
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

保
た
れ
て
い
る
方
に
表
彰
し
ま
す
。

　

健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
は
、
食
事
や
会
話
を
楽
し
む
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
1
本
で
も
多
く
ご
自
身
の
歯
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ん
も
歯
の
健
康
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　　　　　９月24日（月）〜
　　　　　10月12日（金）まで
　　　　　（売り切れしだい終了）
　　　　　10月19日（金）

　１枚300円で全国の宝くじ売り場で
発売します。賞金はオータム史上最高額
の１等・前後賞合わせて３億９千万円！

　この宝くじの収益金は市町村の明るい
まちづくりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉向上のために使われます。

オータムジャンボ
宝くじが

発売されます

抽 選 日

発売期間

「うまい話」に
ご用心！！
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　風疹は、風疹ウイルスによる感染症で主にせき

やくしゃみなどの飛沫によって広がります。通常

は2～3週間後に、発熱・発疹・リンパ節の腫れな

どが出現しますが、一般的に予後良好です。

　妊娠中に初めて感染した場合、胎児が先天性風

疹症候群になる危険性が高くなるため、注意が必

要です。

○�外出後の手洗い・うがい、

せきエチケットなどに気を

つけましょう。

○�風疹を疑うような症状が現

れたら、早めにかかりつけ

医を受診してください。

　現在、関東地方・近畿地方で例年に比べ風疹患者の数が急増しています。山梨県内でも3件の

報告（7月末現在）がありました。

　ワクチンを接種していない30歳代男性を中心に風疹の流行がみられ、さらに拡大する可能性が

あります。今後の流行拡大に十分ご注意ください。

　夜遅くに町の中のスーパーで子どもを見かけた

時、「何時に寝るのかなぁ」と気になったことが

あります。よく子どもには、早寝早起きをしなさ

いと言いますが、何故、遅寝遅起きではいけない

のでしょう。

　それは、人間は動物で、動物は日の出と共に目

覚め、日暮れと共に休むのが自然の流れだからで

す。また、体の成長を促す成長ホルモン等は、夜

中（午後10時～午前2時ごろ）に分泌されるので、

私たちの体は、夜休むように出来ています。さらに、

脳の視床下部というところが、目覚めや睡眠のリ

ズムを作っています。規則正しい生活リズムが整う

と、情緒が安定し、大脳がよく働くようになります。

　もし子どもが、自分で規則正しく起きたり出来

ない時は、大人がリズムを作ってあげてください。

例えば、朝起こしてあげる時は、カーテンと窓を

開け、朝の光と風を入れて「おはよう」と声をか

けてあげましょう。もし起きるのにぐずったら、

抱っこしたりして、なだめてみてください。

　また、夜も次のようなことを心がけてください。

①�夕方以降は、（コンビニなど）強い光が多い場

所に連れて行かない。（明るいと睡眠を促すホ

ルモンの分泌が減少します）

②�夕食は決まった時刻に食べさせ、その後はだん

だんお休みモードにしていく。

③�寝る前にテレビやDVDを見せると、脳が興奮

状態になるので、極力見せないようにする。

　最近は大人の労働環境が多様化し、子どもにも

影響を与えがちです。子どもの生活リズムの乱れ

は心身の発育に影響を及ぼします。生活リズムの

向上の為、出来ることから始めてみませんか。

風疹が流行しています

風　疹　と　は 予防のポイント

子どもの成長と
生活リズム


