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新コミュニティ拠点は、 村の委託を受けて一般社団法人 田舎のチカラ、 一般

社団法人 タバヤマベース、 株式会社Tree Ｌｕmｂｅｒが共同で運営します。

お問い合わせは TABA CAFE （TEL 0428-87-9282） まで。

ご質問等は、 一般社団法人田舎のチカラ　石川庸三 （ようぞう） まで。

TABA　CAFE２階 ： 0428－87－9282

携帯電話 ： ０９０－３２１０－３４３２

最小限の雑貨や文具などの購入が

TABA CAFE でできるようになりました

　舩木商店さんから 「遠くにお買い物に行けないご高齢の方達のために、

TABA CAFE で雑貨を扱えないかな？」 とご相談をいただいたのが 9 月

半ばのこと。 それから準備を進め、 今月から雑貨コーナーがオープン! よく

使うものは店頭に並べ、 足りないものはネット通販を利用することにしました。

　早速お買い物に来てくださる方がいて、 蛍光灯や竹ぼうきを注文。 早けれ

ば翌日には届くのでとても便利です。 トイレットペーパーは持ち運びやすいよ

うに巻が長くてコンパクトなものを選んだところ、 あっという間に在庫切れ。

慌てて次を発注しました。 でも翌日には入荷するのでご心配なく。

　インターネットショッピングのおかげで何不自由なく暮らせる世の中ですが、

使いこなせない方はその便利さを享受できない。 でも、 代りにオーダーする

だけで、 みんなが便利な生活になります。

TABA CAFE から小さな give＆ｔａｋｅ活動が始まっています。

　健康ワークショップを、 今年も開催いたします。 下記日程で３回行います。

お馴染みの理学療法士の根岸裕先生がしっかり指導していきます。 自らの

筋力や体力を知り、 健康寿命を延ばし、 楽しい毎日を過ごしましょう。

11月開始予定

今年も健康ワークショップを開催いたします

２時間程のトレーニングになります。 参加費は無料です。 鴨沢消防会館前に１２時

３０分に送迎車が出ます。 お誘いあわせの上、 マスク着用でご参加ください

１回目：11月13日（日）13時から

２回目：11月27日（日）13時から

３回目：12月11日（日）13時から

場所は丹波山村交流促進センター

会議室（TABAワークセンター）

11 時半～ 13 時半はカフェのラン
チタイムのため、 インターネット注
文に対応できないことがあります。
この時間を避けてご来店ください。

2022.11.19 17:00~ 
ボジョレーヌーボー解禁に合わせて

TABA CAFE でワインパーティを開催します！

ボジョレーヌーボーをはじめ

世界のワインを多数ご用意しました。

ちょっと大人なワインナイトを

みんなで楽しみましょう♪

ご参加お待ちしております！

11月17日（土
）1

7：0
0～21:0

0当日限り有効

500500

11月17日（土
）1

7：0
0～21:0

0当日限り有効

500500

11月17日（土
）1

7：0
0～21:0

0当日限り有効

500500

11月17日（土
）1

7：0
0～21:0

0当日限り有効

500500

11月17日（土
）1

7：0
0～21:0

0当日限り有効

ボジ
ョレー

ヌーボ
ー

グラス
1 杯
券

ボジョレーヌーボーは
数量限定です。

事前にチケット（2500 円）を
TABA CAFE でお求めください。

11/16 まで発売


