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コミュニティサロンでは令和３年度もウエルネス ・ラボ拠点化事業を行ってい

ます。 ウエルネスとは心身の健康、 ラボとは実験という意味です。 丹波山村

コミュニティサロンを有効活用し、 心身の健康や自然環境を考えた豊かな暮

らし方を皆さんとともに実現させる活動がウエルネス・ラボ拠点化事業です。

オミクロン株の感染拡大のため

コミュニティサロン2月の活動は

自粛させていただきます。

　新型コロナウイルス ・オミクロン株の感染拡大で山梨県でも過去最大の

感染者数が続いています。 比較的軽症といわれているオミクロン株です

が、 念のため毎週火曜日に行われているヨガ ・ストレッチ ・ダンス教室、

木曜日のヨガ教室を一時開催中止とさせていただきます。

　コミュニティサロンはオープンしています。 訪れ

る時はマスク着用、 少人数 ・短時間でお願い

いたします。 一日も早いピークアウトを目指して

の対応です。 ご理解いただきますよう、 よろしく

お願いいたします。

お正月のサロンの床の間
を、 浅沼亀さんが飾って
くださいました。
皆さまにとって良い一年
になりますように。


