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　新型コロナウイルスと熱中症で大変な夏です

　8月3日（月）～7月（金）の毎朝
6時30 分からコミュニティサロンの
庭先でラジオ体操を行いました。
朝に体を動かすことで一日健やか
に暮らすことが出来ました。 １日平
均１０名、 ５日間合計５０名の皆さ
まに参加して頂きました。

　電動ミシン（フットコントローラー・垂直釜タイプ）と、
裁縫道具を購入しました。 マスク作り勉強会などのイ
ベント以外の時間は、 ご自由にご利用いただけます。
糸は量が少ないので、 ご自身のものをお持ちいただ
き、 ボビンに巻いてご使用ください。

夏休みに朝のラジオ体操を実施しました

ミシン購入しました。ご自由にお使いください

　感染者数が高止まりで推移し、 ３５度以上の日が続くことで熱中症
アラートが出る今年の夏。 皆さまくれぐれもお身体ご自愛ください。 こ
の状況でコミュニティサロンでの活動も、 しばらく様子を見ることにし
ています。 9 月になったらまた多彩な計画を考えていきます。 しばらく
お待ちください。

涼しいサロンでクールシェア！ マスク着用でお越しください


