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vol.8

　２回に渡って開催した、浅沼亀泉

さんによる陶芸教室の作品が焼き上

がりました。亀泉庵に集まり、自分

の作品に花を生けました。茶花につ

いての解説もあり、有意義な時間を

過ごしました。次回は１０月頃に茶

碗を作り、作品を使ってお茶会を開

催する予定です。お楽しみに！

　以前、草取りやお掃除など簡単な作業

のお手伝いについてご案内しましたが、

この夏、草取りのご依頼がありました。

たばコミ見守り隊のメンバーがおじゃま

して 1時間半ほどで作業完了。すっきり

したと、喜んでいただけました。

　今年度はお試し期間として時給 500 円

で対応します（道具や特殊なスキルが必

要な場合は別途ご相談）。ご依頼は、サロ

ンまでご連絡ください。

陶芸教室開催しました

ワンコインお助け隊始動！

9 月の日曜開室 8日、22 日

き　せん



たばやまむら
健康通信

第８号・令和元年・９月１2日
一般社団法人田舎のチカラ

石川庸三（０９０－３２１０－３４３２）

健康ワークショップ
１０月１９日（土）１３時から

丹波山村交流促進センター

ヨガ教室
10月3日・17日・24日の各木曜日・夜７時から

丹波山村交流促進センター

春に続き、再び開催︕

5回目の開催です。

これからの予定です

◇8月30日（金）
働き盛りのトレーニング

◇9月７日（土）
健康ワークショップ

ご参加ありがとうございます


